GREEN LEKA
CAN VALLDAURA

“En el restaurante Green Leka Can Valldaura somos un equipo con
intenciones éticas y evolutivas, comprometidos con la alimentacion
saludable, el consumo responsable, la sostenibilidad y el respeto por

el medioambiente.

Nuestra mision, vision y valores, es dar a nuestros clientes una materia
prima saludable, apostando por productos de calidad, ecoldgicos,

sostenibles y de proximidad.

Por ello, entre otras cosas, respetamos las estaciones y temporalidades
de los alimentos, tratamos con productos libres de aditivos arfiadidos,
medicamentos y conservantes, priorizamos el producto de km@, reducimos
los impactos medioambientales con el uso mayoritario de productos a
granel y libres de pldasticos y aprovechamos los desperdicios orgdnicos
inevitables, para crear compost para el huerto, para producir nuestros
propios jabones y para hacer alimentos para animales de la mano de

nuestra marca Circular Gos.

Ademds, seleccionamos a nuestros proveedores con el requisito
de que compartan nuestra filosofia; comprometida con el respeto
por el medio ambiente y con el afdan de proporcionar una materia

prima saludable y de calidad”.

i . greenlekacanvalldaura.com



BEBIDAS H2NESTAS

ELABORADAS POR NOSOTROS

“Desde 2017 hasta el dia de hoy hemos evitado

usar una tonelada de latas de refrescos”

PAPELON CoN LIMON 3,30

LIMONADA CON CANA DE AZUCAR “SIN GAS”

INFUSION FRIA 2.90
SIN AZUCAR Y SIN GAS

REFRESCOS CON GAS ...
DE NARANJA 3,30
DE FRESA 3,30

DE JENGIBRE Y LIMA 3,30
LIGERAMENTE PICANTE

DE JENGIBRE Y CURCUMA 3,30

LIGERAMENTE PICANTE

CEVADA Y OVAS

VINO BLANCO 3,50
VINQ TINT?S 3,50
VINQ RQSAD? 3,80

CERVEZA BARRIL
ESTRELLA 3,50
VOLL DAMM 3,60
DAMM LEMON 3,50
TURIA 3,60

VERMUT BAGINBOX 3,50
BLANCO O NEGRO

H20

AGUA VERI LITR2 3,30
1/2 AGUA C2N GAS 2,50

CQCKTEL APERITIV®S

NEGRONI 180CL 9,00 /7 0,90CL 5,00
GINEBRA, APEROL Y VERMUT

SPRITZ 8.00

MIMQSA 6,00

VERMOUT

PADRO AMARG? 4.50
PADRO BLANC® 4.00
SISET 4,00

PERUCCHI NEGRQ/BLANC? 4,00

CERVEZA BeTELLA

FREE DAMM 3,50

FREE DAMM TQ2STADA 3,50
DAURA 3,50

C2MPL2T IPA 4,00

SANGRIA

CON LA BASE DE NUESTROS REFRESCOS
Y FRUTA FRESCA

DE VINSC 19,00
C2PA 4,50

DE CAVA 22,00
C2PA 5,00



PARA PICAR

ESCARPA'Y MARTILLC

BRAVAS DE COLORES 6.90

CON PATATAS, ZANAHORIA, CALABAZA, REMOLACHA, Y NUESTRA SALSA ESPECIAL
SALIR DE LO COTIDIANO ES VENIR AQUI, BIENVENIDOS A GREEN LEKA

CROQUETA DE SETAS 2.20/u.

CROQUETA DE PQLL? 2,40/vu.

QUE N2 FALTE
COCA DE ACEITE CON TOMATE 3.80
TOSTADA DE PAYES 1.60

PAN SIN GLUTEN 2.50

SALSAS 2.20

REMESCe
ALIOLI
KETCHUP
CHIMICHURRI

WWW.GREEENLEKACANVALLDAURA.COM



ENTRANTES

MEJCR SI COMPARTES, "LOS ENTRANTES"

ENSALADA DE TEMPORADA 11,50

BERENJENA ESCALIVADA Y MACERADA EN MIS2 KMO 13,00
MISO DE ARROZ Y SOJA DEL DELTA DEL EBRO, PURO PROBIOTICO

GIRGOLA DE CASTANQ "MAITAKE" ECO 18,50

AL HORNO CON PURE SKORDALIA “PURE AL LIMON”

CULTIVADO EN EL MONTSENY POR LA COOPERATIVA TEB VERD DONDE OPERAN MAS DE MIL
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

EN SUS CENTROS DE INSERCION SOCIAL

CALABAZA AL PESTO DE HOJAS 12.00

BRIOCHE DE COSTILLA DE TERNERA A BAJA TEMPERATURA 8.00

CANELONES DE TERNERA, CERDO Y POLLO 15,50

PASTA FRESCA A LA B2LS2NESA DE JABALI 15,00

SE TRATA DE UNA DE LAS CARNES MAS SOSTENIBLES, YA QUE PROCEDE DE ANIMALES EN LIBERTAD
QUE DISFRUTAN DE UNA ALIMENTACION VARIADA Y SILVESTRE

SIN ESTAR SOMETIDOS A LA INTERVENCION DEL SER HUMANO

LO QUE LES CONFIERE UN SABOR ESPECIAL.

ELl 80% de la carne destinada al consumo humano de Jabali la
exportamos al norte de Europa, ya que aqui su consumo no es popular.
Decimos de consumo humano ya que gran parte
de los jabalis son quemados después de ser cazados.

Siendo necesaria su caza y al ser la proteina
mas sostenible y ecologica de Cataluna y Espanfia.
¢ Porgue no se incentiva mas su consumo?



HORNSQ DE LENA

CQOSTILLAS DE CERD? BBQ 22.00
CON PATATAS ASADAS AL HORNO, CEBOLLA CRUJIENTE
Y MINI ENSALADA

PALETILLA DE C2RDER®Q 1KL 45€
CON VERDURAS Y PATATAS

PIERNA DE CORDERO 1,8KL 65€
CON VERDURAS Y PATATAS

ARROCES

MINIM2 2 COMENSALES
PRECIO POR PERSONA
MAXIMO 2 ARROCES POR MESA

DE SETAS 21,00
MIX SETAS CULTIVO CON TOQUE DE ACEITE DE TRUFA Y ALIOLI

DE M2NTANA 24,00
CARNE DE CERDO, POLLO Y CONEJO

Toda nuestra proteina animal es de crecimiento natural sin prisas
y esta libre de antibiodicos.



BRASAS

FOEGO Y HOM?
COSTILLAS Y MEDIANAS DE C2RDER? 27,00
PALPIS DE C2RDER? 19,50

PARRILLADA 23,00
TERNERA, CORDERO , BUTIFARRA Y CHORIZO

L2MO DE JABALI 250G 25,00
LOMO DE CIERVO 250G 35,00
MIX DE CAZA CIERVC Y JABALI 30,00

ENTRECST DE TERNERA PASTURA 84€KL

GUARNICI()N MUSLO DE PQLL2 A LA BRASA 16.00
PATATA CALIU

PATATAS FRITAS C2NEJ2 A LA BRASA 16.00
VERDURAS

ENSALADA BUTIFARRA 13.50

JUDIAS DEL GANXET +1€

GUOISADCS

CHOP CHOP

BUTIFARRA ESPATACADA 19,00
SETAS, SALSA DE CARNE, PATATAS FRITAS Y JUDIAS DEL GANXET

ﬂ CIVET DE JABALI 20,50
COCINADO CON CHOCOLATE, CANELA Y VINO TINTO A FUEGO LENTO Y
CON BOWL DE PATATAS FRITAS

CURRY VEGAN?2 18,50

CON VERDURAS, ARROZ Y PROTEINA HEURA



o
PQSTRES

MADE IN: 41.447803, 2.131984

PANACOTA VEGANA 6,00
CON FRUTOS ROJOS

BR2WNIE DE CH2CCLATE 7,50
CON QUENELLE DE CHOCO Y HELADO VAINILLA

STRUDEL DE MANZANA 9,00
CON HELADO DE VAINILLA

CHESSECAKE 8,50

CQULANT DE CHOCOLATE Y AVELLANA 8,00
CON HELADO DE VAINILLA Y CON HARINA DE

ARROZ DELTA DEL EBRO

POQSTRES

éCON 2 SIN INA?

IRISH COFFE 7,00
CON NATA MONTADA AL INSTANTE

CAFE Y HELADQ DE VAINILLA 6,00
Y CON SU TRUFA DE CHOCOLATE Y NATA

CHQCOLATE CAFE Y NATA 5,50
CON NATA MONTADA AL INSTANTE



CAFE
Y TROFA

CAFE soL2 1,90
CORTADS 2,20
CeN LECHE 2,50
CAPUCHINS 3,00
A2BAMA 2,10
CAFE BAILEYS 2,80
CAFE CREMA ARRQZ 2,80
CAFE RSN 2,80
CAFE WHISKY 2,80
CAFE C2NAC 2,80

HIELS + 0,30

INFUSICNES

TE VERDE 2,80
TE NEGRQ 2,80

RQQIB2S 2,80
MANZANILLA 2,80

MENTA 2,80



RATAFIA

2,30 /7 5,00

L'HeSTIA
LA P2BRESA
RAIDERS
BeSH
RUSSET

LICOR
DE ARRQZ

2,30 /7 5,00

LICeR DE HIERBAS
O9RUJQ "ESPERIT" DE ARRQZ
CREMA DE ARRQZ

VINC DULCE

COPITA
MQSCALTELL 1,50

¢SABES PORQUE NO TENEMOS PESCADO?

Desde el 2017 venimos reduciendo nuestras compras de pescado
hasta que decidimos no comprar mas...

El 80% del pescado que consumimos aqui en Catalunya proviene de la gran industria
pesqguera que arrasa de forma insostenible en todo el mundo, principalmente en paises menos
subdesarrollados como puede ser el caso de Africa, esta pesca no solo afecta al fondo marino

y la perdida de biodiversidad, si no también a los lugarefios que cada vez tienen menos
pescado para su alimentacién y menos trabajo relacionado con el mar. Esto a sido un factor
muy importante en la inmigracion en los ultimos afios
y la historia de estas inmigraciones ya sabes como es...

Y la pesca en el mediterranea esta sobre explotada.. actualmente estamos pescado un 50%
menos que hace solo 40 afios.. aparte es el mar mas contaminado del planeta y a esto sumale
las altas temperaturas.

Haz numeros.. jsi continuamos asi que pasara en los proximos 40 afios...?

Es por ello que es muy importante reducir el consumo de pescado al maximo pero si lo
consumes gue este sea pequefio y de rapida reproduccion y de lonjas de nuestro litoral.
Gracias por leernos.



HONES
MOJITO'S

Ron Flor de Cafia, un ron sotenible y ético.

CLASIC? 8,50
TeP! JENGIBRE 8,50
TeP! FRESA 8,50

SIN ALCOHOL 5.00

GIN-T2NIC

NUT MANZANA 10.00
NUT MORAS 10.00
NUT GIN CLASIC 9.00
GIN-CAT 9.00

NeRDES 10.00

TeP! GIN-JENGIBRE 11,00
GIN-FRESA 11,00
GIN-NARANJA 11.00



